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Le sport, vecteur d’émancipation des femmes : 
un siècle de progrès (1/3)

Depuis le début du 20ème siècle, le sport a joué un rôle crucial
dans l’émancipation des femmes. En France et à l’étranger, des
figures pionnières ont défié les conventions et ouvert la voie à
une participation accrue des femmes dans tous les aspects de la
société, et en particulier dans le sport.



Le sport, vecteur d’émancipation des femmes : 
un siècle de progrès (2/3)

Les femmes ont dû surmonter de nombreux obstacles pour être
reconnues et respectées en tant qu'athlètes. Des événements
historiques et la sensibilisation croissante aux questions de genre
et d'inclusion ont ainsi contribué à améliorer la situation des
femmes dans le sport.



Le sport, vecteur d’émancipation des femmes : 
un siècle de progrès (3/3)

Aujourd’hui 8 mars, journée internationale des droits des femmes donne
l’occasion avec les Jeux Olympiques de Paris 2024, premiers jeux à atteindre
la parité des genres -autant de femmes que d’hommes participeront à la plus
grande compétition du monde- au Tribunal administratif de Toulouse de
célébrer, à travers des dates importantes et des figures féminines
emblématiques, l’évolution des droits des femmes dans le sport,
reflétant à la fois leurs luttes et leurs triomphes.



Officiellement, les femmes participent pour la
première fois aux Jeux Olympiques modernes à
Paris, avec 22 athlètes dans 5 sports, comme le golf,
le tennis ou l’équitation, disciplines considérées à
l’époque comme féminines (épreuves dites
compatibles avec leur féminité et leur fragilité).

Avant cela, leur participation était interdite, le
baron Pierre de Coubertin s’y opposant
fermement, considérant que les Jeux Olympiques,
célébration de la virilité, sont réservés aux sportifs.

1900



Pionnière de l'aviation, je suis inventrice, sportive,
alpiniste, infirmière et journaliste française.

Surnommée la fiancée du danger, je me fais
connaître par mes multiples exploits dans des
disciplines sportives plus ou moins à risques, tels
que l'alpinisme, le cyclisme, le tir sportif, la
natation et de nombreux autres sports,
notamment d'hiver.

Je suis 
Marie Marvingt



La fiancée du danger



Première compétition 
interclubs féminin 

d’athlétisme et de basket.

1915



Premiers championnats de France avec 4 records de
Thérèse Brulé (saut en hauteur sans élan) et de
Suzanne Liebrard (saut en longueur sans élan).
Pour la première fois en France, les femmes
investissent l’athlétisme en compétition nationale.

Créé en 1912 par les sœurs Thérèse et Jeanne Brulé
ainsi que Suzanne et Jeanne Liébrard, le club parisien
féminin, Femina Sport entend repousser les
stéréotypes de genre qui cantonnent les femmes à la
gymnastique rythmique.

1917



Organisation du premier championnat de
France féminin de football, avec quelques
dizaines de joueuses.

Cent ans plus tard, en 2019, la France
accueillait la coupe du monde féminine
retransmise devant des millions de
téléspectateurs à travers le monde.

1919



Championne de France à plusieurs reprises, j’ai
fortement abaissé le record de France du
100 mètres nage libre entre 1929 et 1931.

J’ai détenu les records de France des 50, 100,
200, 400, 800, 1 000 et 1 500 mètres nage libre
ainsi que les records d’Europe des 800 et
1 500 mètres nage libre.

Je suis 
Yvonne Godard

1920 : Création de la fédération mixte de natation.



Une des personnalités qui a le plus contribué au
développement de la pratique sportive dans
l’Histoire de France.

Fondatrice de la Fédération Féminine Sportive de
France puis d’une Fédération sportive et féminine
internationale, j’ai lutté pour l’inclusion des femmes
aux Jeux Olympiques et organisé les jeux
mondiaux féminins en 1922 et 1926.

Je suis 
Alice Milliat



Joueuse de tennis française, je
remporte mon 241ème titre en 1926.

Surnommée la divine, par son style
flamboyant et son indépendance d’esprit,
elle fut la première star internationale du
tennis féminin.

Je suis 
Suzanne Lenglen



Simone Thion de la Chaume, je suis la première
femme à gagner le british ladies amateur golf championship,
un des tournois de golf féminin les plus prestigieux.

Ma fille, Catherine Lacoste le gagnera 42 ans plus
tard ; elle sera aussi la première femme à remporter le
2 juillet 1967, l’US Open féminin. Plus jeune joueuse à
réaliser un tel exploit à l'époque, elle demeure
cinquante-trois ans plus tard la seule à y être parvenue
en tant qu'amateur. Elle est entrée dans la légende du
golf.

De mère en fille… 



Les femmes participent en
athlétisme pour la première fois
aux Jeux Olympiques d’Amsterdam,
mais leur présence provoque des
débats houleux sur leur capacité
physique à supporter le stress de la
compétition.

1928



Championne du tournoi d'escrime
féminin de Californie en 1930 et
médaillée aux Jeux Olympiques
de 1932 à Los Angeles.

Je suis Jeanne Vidal



Si l'équitation aux Jeux Olympiques s'ouvre
aux femmes, seule la discipline du dressage
leur est accessible en 1952, lors des Jeux
d’Helsinki, et ceux de Tokyo en 1964 pour le
concours complet, faisant de l’équitation le seul
sport réellement entièrement mixte aux Jeux
Olympiques. Des médailles individuelles et par
équipes sont décernées.

1952 et 1964



Je remporte la médaille d’argent dans le
concours équestre de dressage en 1952. Je
deviens alors la première femme médaillée
en équitation aux Jeux.

Je suis Lis Hartel

Son exploit prend encore plus de
relief quand on sait qu’elle était
paralysée sous les genoux à la
suite d’une poliomyélite.



Auteure de romans équestres et
d'autobiographies, je suis la première femme à
avoir participé à des compétitions de saut
d'obstacles de niveau olympique.

Je suis aussi la première femme médaillée de bronze par
équipe aux Jeux Olympiques de Stockholm en 1956.

Je suis Pat Smythe

Il faut attendre les Jeux de 1956 
pour que les femmes puissent participer au saut d'obstacles.



La période est marquée par une prise de conscience et
une contestation, croissantes des inégalités de genre
dans le sport. La loi Title IX, adoptée aux États-Unis en
1972, est emblématique de cette époque ; elle interdit
la discrimination basée sur le sexe dans le système
éducatif, y compris dans les activités sportives.

Kathrine Switzer, pionnière du marathon féminin,
a défié les organisateurs du marathon de Boston et a
ouvert la voie à la participation des femmes à cette
course mythique.

Années 1960-1970



Ce match où Billie Jean King (ancienne 
n° 1 mondiale) bat Bobby Riggs (vétéran 

vainqueur de Wimbledon en 1939), 
devient un symbole de la lutte pour 

l'égalité des sexes dans le sport.

Le match de tennis :
La bataille des sexes

Mais n’y voyez aucun rapport avec le tube légendaire de Michaël Jackson qui aurait pu s’appeler Not My Lover
car Quincy Jones craignait que le public ne fasse un amalgame avec Billie Jean King.



Je prends part à la Route du Rhum dès la
première édition, en 1978 et je me classe
11ème.

En août 1990, je m’attaque au record de la
traversée de l’Atlantique Nord à la voile en
solitaire, détenu par Bruno Peyron. En 9 jours
21 heures et 42 minutes, j’améliore la
performance de près de deux jours.

En novembre de la même année, je suis la
première navigatrice française à remporter la
Route du Rhum.

Je suis 
Florence Arthaud



Je suis la seule française triple
championne olympique d’athlétisme :
en 1992 aux Jeux de Barcelone sur 400
mètres et deux fois aux Jeux d’Atlanta
en 1996 sur 400 mètres et 200 mètres.

Je suis aussi double championne du
monde du 400 mètres à Tokyo en 1991
et à Götebord en 1995.

Je suis 
Marie-José Pérec



Les joueuses de l’équipe de France de
handball féminin, surnommées
les battantes, deviennent championnes
olympiques, le 8 août 2021.

Elles deviennent par la même occasion
la première sélection féminine
française de sport collectif
championne olympique.

2021



Le CrossFit (mélange de gymnastique, haltérophilie, force
athlétique et sports d’endurance) a une nouvelle championne du
monde avec la caennaise Laurie Clément.

Le MMA (arts martiaux mixtes, sport de combat de percussion-
préhension), avec la réunionnaise Samantha Jean-François qui
conserve en 2023 son titre de championne du monde.

Le breakdance, discipline qui fera son entrée dans la compétition
officielle à Paris en 2024, avec la championne française, Carlota
Dudek…

D’autres sports pratiqués par les femmes…



Le sport féminin a parcouru un long chemin depuis ses modestes
débuts, surmontant des obstacles institutionnels et culturels pour
acquérir aujourd'hui une place reconnue et respectée dans le
monde sportif global, appuyée par une plus forte médiatisation.
Les femmes continuent de briser les barrières dans le sport,
participant en nombre records et dans toutes les disciplines aux
Jeux Olympiques et autres compétitions internationales.

Malgré les progrès, des défis subsistent (1/3)…



Si l’article L. 100-1 du code du sport précise que « l’égal accès des hommes
et des femmes aux activités sportives, sous toutes leurs formes, est d’intérêt
général », les discussions autour de l’égalité, de la représentation médiatique
et des opportunités de sponsorship montrent que, malgré les progrès, des
défis subsistent, notamment celui d’atteindre une véritable égalité des sexes
dans le sport, en particulier en ce qui concerne la présence des femmes
dans des postes de direction, les écarts de rémunération entre athlètes
masculins et féminins, et la lutte contre la discrimination et le harcèlement.

Malgré les progrès, des défis subsistent (2/3)…



Il est important de continuer à promouvoir des politiques et des pratiques
inclusives pour soutenir la pleine participation des femmes dans le domaine
du sport (lutte contre les stéréotypes sexistes dans les médias et dans la
société ; promotion du sport féminin auprès des jeunes femmes ;
investissement dans les infrastructures et les programmes sportifs pour les
femmes).

Malgré les progrès, des défis subsistent (3/3)…



Interprétation du thème en image par 
l’intelligence artificielle !


